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Eritrosit Sedimentasyon Hiz1
(ESH)

Inflamatuvar bir stirecin varliginin ve yogunlugunun
gostergest

Ozgiil degil, hastalik tanist koydurmaz
Yikseklik, gizli bir hastalik varligini gosterir

Normal sonuclar ciddi hastaliklart dislamaz:

* RA ve SLE hastalarinin %5’inde ESH normaldir.




Eritrosit Sedimentasyon Hiz1
(ESH)

Belirli hastaliklarin gidisatini ya da tedaviye cevabt
izlemede oldukca kullanishidir:

* Temporal arteritis, RA, SLE, Hodgkin’s lenfoma, akut
romatizmal ates, bakteriyel endokardit gibi

ESH degisikliklert tek bir anormal sonuctan daha
onemlidir.
Nadir durumlarda ayirict tanida yardimet olur:

* Akut MI — anjina pectoris, RA — osteoartrit

* Akut apendisit — ruptiire ektopik gebelik, . ...




Calismanin Amaci

Baz1 laboratuvar testlerinin diurnal varyasyon gosterdigi
bilinmektedir.

ESH, akut faz yanitin1 degerlendirmede en stk kullanilan
parametrelerden biridir.

ESH, inflamasyonun baslangicindan 24 saat sonra ytikselir ve
tekrar diizelmest bir ay kadar stirebilir.

ESH’1n diurnal varyasyonu 1ile ilgili sinirlt sayida literatiir
vardir.

Bu calismada ESH’n1 diurnal varyasyon acisindan inceledik.




Gereg¢ ve Yontem

18-50 yaslart arasinda 12 gonulli (8 erkek, 4 kadin)
Saat 09:00, 12:00, 15:00, 18:00 ve 24:00’de %03.8’lik sodyum

sitrat iceren sedimantasyon tuplerine 1.6 ml kan 6rnegi alind.
Westergren yontemi ile ESH calisilds.
Saat 09.00°da alinan 6rnekler bazal olarak kabul edildi.

Saat 12.00, 15.00, 18.00 ve 24.00’de alinan 6rnekler bazal
duzeyle karsilastirildu.

SPSS 15.0 programi, Bonferroni duzeltilmesi yapilarak
p<0.0125 degeri (0.05/4=0.0125) istatistiksel olarak
anlamlilik sinir1 kabul edildi.




Bulgular

* Gonullerin yas ortalamast 34.4 = 5.79

* ESH, saat 09.00’da en dustik olarak bulundu
[Ortanca=5.5 mm/saat, 3.92 — 9.8] (25.persentil — 75.
persentil)

* Saat 12.00 ile 24.00’de alinan 6rneklerde bazal diizeye
gore istatistiksel olarak anlamli yuksek bulundu
[strastyla 7.8 (4.3-11.5) ve 6.6 (5.1-8.8); p degerlert
sirastyla 0.002 ve 0.009].




Sonug

* Calismamizda ESH’nin diurnal varyasyon
gosterdigini

* Sabah saat 09.00’da en dustk dizeyde oldugunu

* Bu nedenle hastalarin tani ve tedavi ESH’ nin gun
icindeki degisiminin g6z ontine alinmast gerektigini
dustunuyoruz.
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