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Idrarda Ozel Testler

» Atilim urunleri
Hormonlar / Metabolitler

Kortizol

Metanefrinler

Amino asitler

Organik asitler
llaclar

Bagimlilik yapici maddeler
Toksik maddeler

Isyeri maruziyeti tarama (kursun, 2,5-hegzandion, t, t-mukonik asit vb.)



Idrarda Ozel Testler

» Preanalitik
Ornek tipleri
Ornek alim/toplama sartlari

Ornek saklama §artlar|

» Analitik

Calisma zorluklari

» Postanalitik
Sonug raporlama
Referans araliklari

Degerlendirme



Preanalitik

» Ornek tipleri
Spot idrar
Zamanli idrar
24 saatlik idrar
Atak sirasinda alinan idrar

Ornek kaplari
Idrar kaplari
Idrar tiipleri

Ornek alim/toplama sartlari
Sabah
Herhangi bir zaman

Ornek saklama sartlari

Oda 1sisi/Buzdolabi/donmus
llave koruyucu gerekliligi



Preanalitik

» 24 saatlik idrar
Toplamaya ne zaman bagslanmali?
Eksik olursa?
Fazla olursa?
Toplanirken nasil saklanmali?
Koruyucu ne zaman eklenmeli? Ne kadar eklenmeli?
Gonderirken nasil gonderilmeli?

» Bobreklerden yaklasik 120-125 mL/dk hizla gegen kanin
ultrafiltrat

» Bunun sonucunda gunluk yaklasik |-2 litre arasinda idrar
olusur



Urine Preservatives—Collection and Transportation for 24-Hour Urine Specimens

The Department of Laboratory Medicine and Pathology at Mayo Clinic initiated a study to determine stability of analytes under different preservative conditions. This
reference chart, built from that study, will enable you to select either temperature conditions or preservatives to maximize the number of tests that can be performed on a
single 24-hour collection.

Note: See the Test Catalog for test-specific collection requirements.

*Protect from light.

PRESERVATIVE OPTIONS TRANSPORT TEMPERATURE
External Only
Published Test Amblort
Boric Acld  [50% Acetic 6N HCI [6N HNOs (Plain)
Name TestID | Ambient |Refrigerate| Frozen Acid Intemal Only External Internal
Refrig Preferred s28 days | Ambient OK
. Frozen OK s28 days
Aldosterone, 24 Hour, Urine  |ALDU oK oK oK OK Preferred No No No Ambs i vative OK
$14 days
Refrig Preferred 14 days | Ambient OK
Aldosterone with Sodium, 24 Frozen OK s14 days
Hour, Urine ALDNA oK oK oK oK Preferred No No No A aive OK
<7 days
- Refrig Preferred S7 days | Ambient OK
"'"‘l’,;"‘:w L PRI oK Preferred oK oK oK No No oK Ambient OK s7 days
Hour, Frozen OK <7 days
Refrig Preferred <28 days | Ambient OK
Aluminum, 24 Hour, Urine ALU OK Preferred oK No OK OK oK oK Frozen OK s28 days
Ambient OK s28 days
Refrig Preferred s14 days | Ambiert NO
Ammonium, 24 Hour, Urine  |AMMO No oK oK No No No No No Ambient OK s72 hours
Frozen OK s14 days
Refrig Preferred <28 days | Ambient OK
Arseric, 24 Hour, Urine ASU OK Preferred oK No oK oK No oK Frozen OK s28 days
Ambient OK s28 days
i T Refrig Preferred <7 days | Ambient OK
Arses "u: ractionation, 24 | orp oK Preferred oK Ne oK oK No OK  |Frozen OK <7 days
Hour, Urine Ambient OK 7 days
Refrig Preferred s14 days | Ambient OK
“u‘g:“"“‘ A 24 Hor, ARSU No Required No No No No No No No Ambiert NO
Frozen NO
Refrig Preferred <28 days | Ambient OK
Cadmium, 24 Hour, Urine CDU OK Preferred oK No OK OK OK oK Frozen OK s28 days
Ambient OK s28 days
Refrig Preferred s14 days | Ambient OK
Calgium, 24 Hour, Urine CALU oK Preferred oK oK oK oK oK oK Frozen OK s14 days
Ambient OK S72 hours
Refrig Preferred <7 days | Ambient OK
Cal ine Fi Ambeent wipreservative OK
Free, 24 Hour, Urine CATU No oK oK oK Preferred No OK oK No 7 days
Frozen OK 514 days
Refrig Preferred s14 days | Ambient OK
Chiaride, 24 Hour, Urine cLu oK Preferred oK oK oK No No Preferred  |Frozen OK s14 days
Ambient NO
Refrig Preferred <28 days | Ambient OK
Chromium, 24 Hour, Urine CRU OK Preferred oK No No No No No OK Frozen OK s28 days
Ambient OK s28 days
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Preanalitik

» Koruyucu kullanimi zorluklari

Hasta uyumu

Standardizasyon

Numune alim ¢alisanlarinin uyumu

Kayit altina alma
Cevresel etkiler

Birden fazla test caligilmasi

Ambilent Room temperature (21-25 degrees C)
Refrigerated 4 degrees C

Frozen -20 degrees C

6N HCI 30 mL per 24-hour collection

50% Acetic Acid 25 mL per 24-hour collection

NazCOjy (crystals) 5 g per 24-hour collection

Toluene 30 mL per 24-hour collection

6N HNO, 15 mL per 24-hour collection

Boric Acld (crystals) 10 g per 24-hour collection

Thymol (10% in isopropanol) | 10 mL per 24-hour collection




Preanalitik

» Koruyucu kullanimi zorunlu mu?
» 65 idrar testi (Mayo Medikal Laboratuvari, ABD)

Borik asit

Soguk Donmus %50 Toluen
ortam (-20 derece) Asetik asit
(4 derece)
Tercih 40 2 7 6
Kabul 24 6l 30 33 46
Red l 2 35 25 13
(porfirinler) (porfirinler, (klor, kortizol,  (amino asit, (katekol-
arilsulfataz) amino asit, protein aminler,
protein elektroforezi, HVAVMA,
elektroforezi, mikroalbumin, Iyot)
iyot, protein,

mikroalbumin,  oksalat)
protein, sitrat)

6
23
36

(metal analizleri,
amino asit,
protein
elektroforezleri,
HVA, iyot,
oksalat)



Preanalitik

» Preanalitik hata sikhgi yuksek
24 saat toplama zorlugu
Saklama sartlarinin belirsizligi

Numune kabulu
Barkodlama
24 saatlik idrar hacminin kayit altina alinmasi
Uygun sartlarda saklama
Icerdigi koruyucunun kayit altina alinmasi
Hacim ol¢umu
Porsiyonlama
Cift ornek

isim vb. hatalar

Yedekleme



Analitik

» Matriks olarak idrar

Krem, sabun vb. eksternal bulas

Bagimlilik yapici madde tarama testleri
Gliserol vb.

Dilusyon
Idrar kreatinin

Kolon ekstraksiyon



Postanalitik

» Raporlama
Olciilen miktar
Idrar kreatinin

Idrar hacmi

mg/L
mg/g kreatinin

mg/gun



Postanalitik

4
4

Idrar kreatinin degeri ve kas kitlesi

Kasta bulunan kreatin ve fosfokreatin metabolizmasi
sonucunda ortaya ¢ikar

Bu nedenle kisinin kas kitlesi ile iliskilidir ve gunler arasi anlamli
degisim beklenmez

Kreatinin proteine baglanmaz ve glomerulden serbestce
suzulur, tamami idrarla atilir

Renal kreatinin klirensi GFR konusunda fikir verir. Idrardaki
kreatininin ¢ok buyuk kismi filtrasyondan geldigi igin, spot idrar
orneklerinde diger analitlerin normalize edilmesi kreatinin icin
tercih edilir.



Postanalitik
» IDRAR KREATININ DUSUK

Idrar kreatinin diizeyindeki disiikliik dikkat cekmektedir. Bu durumun
test calismasi ve sonuglarini etkileyebilecegi goz onunde
bulundurulmalidir. Idrar kreatinin diizeyindeki diisiikliik hesaplama yapilan
test sonuclarinda gorece bir ytikseklige neden olabilir. Klinik endikasyon
varliginda galismanin yeni bir ornekte tekrarlanmasi dusunulebilir.

» IDRAR KREATININ YUKSEK

Idrar kreatin duzeyindeki yiikseklik dikkat ¢cekmektedir. Bu durumun
test ¢calismasi ve sonuglarini etkileyebilecegi goz onunde
bulundurulmalidir. Idrar kreatinin diizeyindeki yiikseklik hesaplama yapilan
test sonuglarinda gorece bir dustikliige neden olabilir. Klinik endikasyon
varliginda ¢alismanin yeni bir ornekte tekrarlanmasi dusunulebilir.




Deger Birim Referans aralik Deger Deger Deger Deger

1.58 mg/dL 1.58 1.58 1.58
235.82 mg/g kreatinin 117.91 58.96 29.48
15.6 mg/dL 15.6 15.6 15.6

2328.36 mg/g kreatinin 420-1136 1164.18 582.09 291.04
Kreatinin 6.7 2-36 13.4 26.8 53.6




Idrar Hacmi icin Referans Aralik

» Clinical Guide to Laboratory Tests. Tietz.

| mljgin

|-2 giin 30-60

3-10 giin 100-300
10-60 guin 250-450
2 ay-| yas 400-500
-3 yas 500-600
3-5 yas 600-700
5-8 yas 650-1000
8-14 yas 800- 1400
Yetiskin Kadin 600-1600
Yetiskin Erkek 800-1800

>60 yas 250-2400



Postanalitik
» EKSIK 24 SAATLIK IDRAR

Calisma ... saat toplandigi bildirilen idrar orneginde yapilmistir.
Referans aralik 24 saatlik idrar icin gegerlidir.

» IDRAR HACMi DUSUK

Bildirilen 24 saatlik idrar hacmindeki dusukluk dikkat ¢cekmektedir. Bu
durumun hesaplamali testleri etkileyebilecegi goz onunde
bulundurulmahdir.

» IDRAR HACMIYUKSEK

Bildirilen 24 saatlik idrar hacmindeki yukseklik dikkat ¢cekmektedir. Bu
durumun hesaplamali testleri etkileyebilecegi goz onunde
bulundurulmalidir.



Postanalitik

» Bazi metabolitlerin varligi tani koydurucu

» Degerlendirme
Olciilen miktar ~ mg/L
Idrar kreatinin mg/g kreatinin
Idrar hacmi mg/glin

» Referans araliklari

» Kreatinine oranli sonu¢ verme
<I8 yas
<400 mL gunluk hacim

Eksik toplanmis gunluk idrar



