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Laboratuvar guvenligi icin temel unsurlar:

- 1. Resmi bir guvenlik programi olmalidir.

2. Kimyasal hijyen, Kanla bulagsan patojenlerle
karsilasma, Tuberkuloz kontrol ve Ergonomi
alanlarinda mevcut plan ve programlari olmalidir.

3. Biyolojik, Kimyasal, Yangin ve Elektrik
tehlikeleri ile mucadele edecek olan personelin acik
Kimliklerini ve alinacak onlemleri tanimlanmis
olmalidir.

4. Tehlikeli ve uygun guvenlik alanlarinin
tanimlanmasi da onemlidir.



Guvenlik
herkesin
rumliulug

Laboratuvar guvenligi programinin ayrilmaz bir parcasi guvenlik konularinda
tim laboratuvar galisanlarina egitim ve motivasyon veriimesidir



GUVENLIK PROGRAMI

» Laboratuvar guvenlik standartlari;
v Kimyasallarin uygun etiketlenmesi,
v'Yangin sonduruculerinin yerleri ve turleri,

v Ceker ocaklarin calisir durumda olmasi,
v her Kklinik kimya laboratuvari icin bir zorunluluktur

v Elektrikli cihazlarin dogru topraklanmasi,
v Ergonomik konular ve

v'Her hasta 6rneginin ve biyolojik tehlikeli
materyallerin uygun tasinmasinin saglanmasi.



Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE)
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KLINIK LABORATUVAR PLANLARI
-Kimyasal Hijyen Plani (KHP)-

* Her laboratuvarin yillik olarak guncellenen kimyasal
envanteri (takibi ve kayiti) olmalidir. Envanter;

— Yeni ve eski kimyasallarin ayirt edilmesi
— Son kullanma tarihinin takibi

— Kullanim hizinin belirlenmesi

— Kritik stok miktarinin belirlenmesi

— Saklama kosullarinin ve stoklama icin alan miktarinin
belirlenmesi

— Risk ve korunma yontemlerinin belirlenmesini saglamaktadir.
« Envanterde (Defter yada bilgisayar);

— Adi, formulud,CAS no, Lot no, Hacmi, Tehlike sinifl, Saklama
kosullari, saklama yeri



-Kimyasal Hijyen Plani (KHP)-

MSDS (Materia/ Safety Data Sheet )’de Kimyasal maddenin
— Adi,

— konsantrasyonu ,
— kaynama noktasi,
— buhar basinci,

— yogunlugu, -
— “gorunum ve koku”

Kimyasal maddenin tehlike durumu ile ilgili bilgiler ise
MSDS'de ayrintili olarak verilmelidir;

— bu bilgiler maddenin yanma ve patlamasi,
— saghliga olan etkileri,

— 1zin verilen etkilenme siniri degerleri (TLV),
— toksik olma siniri degerleri

ilk yardim olarak yapilacak iglemleri ve
korunma onlemleri gibi bilgileri de icerir




KLINIK LABORATUVAR TIBB! ATIKLAR

Enfeksiyoz atiklarkirmizi

P LAN LAR I renkli :nrhalartid biriktirilir.
 -Maruziyet Kontrol Plani- e
— Kan kaynakl patojenler ve tibbi atiklar

« -Tuberkuloz Kontrol Plani-
— Patoloji ve Mikrobiyolojide ozellikle onemli

— Biyokimya lab’da da tuberkuloz hastalarinin
numunelerine maruziyet riski vardlr

\ TUBERCULOSIS

Control Program
A

/’“/\

« -Pandemi Plani-

— Saglik personelinin virusle karsilagsma riski
yuksektir. Bu nedenle;

 enfeksiyon kontrolunu saglamak amaciyla,
 tum bireylere koruyucu egitim veriimelidir.




Kimyasallar icin tehlike siniflari
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4 — Alevlenebilen Katilar 7 — Radyoaktif Materyaller

2 — Skisturilmis Gazlar 5 — Oksitlenebilen Materyaller 8 — Koroziv Materyaller

POISON

FLAMMABLE LIQUID

3 — Alevlenebilen Sivilar 6 — Toksik Materyaller 9 — Cesitli Tehlikeli Uriinler



Kaza riskinin tanimlanmasi

« 2002'de U.S. Tasimacilik Birimi '
(DOT, Department of Transportation),

— bulasici tehlikeli madde tasinmasi icin standart kurallar
yayinladi.

« Uyarici etiketler

— tasinmalari sirasinda kimyasal tehlikenin cinsini gosterir.
« DOT etiketleri

— elmas (baklava dilimi) bicimindedir ve

— bu etiketin alt kosesindeki rakam (1-9) tehlike duzeyini
gosterir.

 Tehlike cinsi:
— renklerle kodlanir ve resimlerle tanimlanir

— etiket Uzerinde tehlikeli maddenin kimligini tanimlayan
onemli acgiklayici bilgiler verilmektedir.



NFPA ETIKETLERI

Tehlikeli bir maddeyi nasil tanimlayacagimizi
bilmemiz cok onemlidir.

Her Urinun Uzerinde;

— Icerdigi maddeler ,riskleri ve dnleyici tedbirleri
anlatan bir etiket olmasi uluslar arasi dizenlemelerle
zorunlu hale getirilmistir.

Etiket Uzerinde

— kimyasalin igerigi, uretici firma adi, kimyasal tehlike
isaretleri yaninda R ve S kodlari

MSDS’nin Gzerinde NFPA etiketi bulunur
— Acil durumda alinmasi gereken onlemler



SAGLIK TEHLIKESI '/VYANGlN TEHLIKESI

Parlama noktass
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SPESIFIK TEHLIKE REAKTIVITE

Oksitleyici (OX) 4. Patiayabilir ,
Asit (ACID) 3. Sok vesi1 varhginda ggg‘mp‘!w
Alkall (ALK) 2- Siddetli kimyasal degigim
Koroziv (CORR) 1- Isiilirsa anstabil

Su kullaniimaz (Use NOWATER)  O-stabil

Radyoaktit

NFPA (National Fire Protection Association)-(ABD Ulusal Yangindan Korunma Kurumu)’a
gore kimyasallarin degerlendirilmesi



Gilivenlik

kodu
R1 Kuru halde iken patlama riski tasir S1 Kilit altinda saklayin
R2 Surtiinme, siddetli carpma, ates 52 Cocuklarin ulasamayacags

(alev) veya diger tutusturucu

kaynaklarla patlama riski tasir yerde saklayin

R3 Surtiinme, siddetli carpma, ates S3 Serin yerde saklayin
(alev) veya diger tutusturucu
kaynaklarla ¢ok yiiksek patlama S4 Yasam alanlarindan uzak tutun
riski tasir

R4 Metallerde ¢ok hassa ve S5 Kimyasali, Gretici firmanin
patlayici nitelikte bilesikler oerdigi».......sivisI icinde»
olusturur saklayin

R5 Isitma ile patlama riski
el S5.1 Su icinde aklayin

R6 Havada veya havasiz ortamda
patlama riski tasir S5.2 Petrol icinde saklayin

R7 Yangina sebep olabilir

S5.3 Parafin yagi icinde saklayin



Biyolojik Tehlikeler

« Laboratuvarda guvenli calisma icin, laboratuvar
personelinin

— hepatit virusleri ve HIV gibi bulasici

etkenlerden korunmasi gerekir. g
» Bulasici (infeksiyoz) etkenler; &9\
v kazayla igne batmasi, o

v infeksiyon yapici materyallerin sigratilmasi veya
masa ustu ve dosemeye bulastiriimasi,

v santriflj kazalari ve

v kontamine laboratuvar malzemelerinden vicuttaki
kesik yerlere bulagma veya bu tur malzemelerle
yaralanma yoluyla personele bulasirlar.




Biyolojik Tehlikeler (@"%

 Laboratuvarlarda

— kan ve diger ornekler (kan, serum, plazma,
kan urunleri, vaginal sekresyonlar, semen,
BOS, sinovyal sivi) potansiyel infeksiyoz
kabul edilmeli,

— Bu tur potansiyel infeksiyoz materyallerin
HBV, HIV ve diger patojenleri tagiyormus
gibi kabul edilerek isleme alinmalidir.

« Cok az miktarlarda da olsa kan ile kontamine her turlu
ornek yukarida sayilan ornekler gibi islem gormelidir.



Kimyasal tehlikeler

* Asidik ve bazik « Asitler yavasca suya
cozeltilerle calisirken eklenerek
— koruyucu gozlik seyreltiimelidir.

takilmalidir. Konsantre aside

* Asitler, kostik asla su
materyaller ve eklenmemelidir.
kuvvetli oksitleyici
maddeler

— lavabo iginde
karistiriimahdir.




Butun reaktif sigeleri etiketlenmelidir
reaktifin adi ve konsantrasyonu

hazirlayanin adi-soyadi
hazirlanis tarihi

son kullanma tarihi

Ozel anlamlara gelen renk kodlu etiketler de kullanilabilir
(potansiyel tehlike, saklama sicakhgi gibi)

Etiketsiz tim reaktifler uygun onlemler alinarak imha edilmelidir.



Kimyasallarin uygun kosullarda saklanmasi
sirasinda dikkate alinmasi gereken 6zellikler

« Kimyasallarin tehlike sinifi
» Diger kimyasal maddelerle olan etkilesimleri (kimyasal
gecimlilik)
» Fiziksel ozellikleri
— Parlama noktasi
— Tutusma derecesi
« Saklama kosullari
— Havalandirma gereksinimi
« Miktari
« Ambalaj ozelligi (plastik, metal,cam)



Kimyasallarin Saklanmasi
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« Basin uzerinde depolamadan sakinin



N Elektrik Tehlikeleri

* Elektrik kablolari ve baglantilarinin oldugu her
yerde

—elektrik carpmasi veya yangin tehlikesi
vardir.

« Butun elektrikli cihazlar topraklanmalidir.
« Uzatma kablolari kullanilmamalidir.
 Elektrikli cihazlar ve baglantilari

—1slak elle tutulmamalidir ve

— uzerine sivi dokulmus cihazlar
kullanilmamalidir.



Yangin tehlikeleri

Her laboratuvar ¢ikacak yangini sondurmek veya
kontrol altina almak igin

— gerekli gerecleri ve elemanlarin giyecegi giysileri
hazir bulundurmalidir.

Guvenlik duslarinin

— erisilecek kolay yerde olmasi ¢cok onemlidir-
Tuysuz yangin sondurme battaniyeleri

— duvara monte edilmis dolaplar icinde ve

— kolay ulasilabilecek bir pozisyonda olmalidir-

Her laboratuvar calisani

— yangin sonduruculeri ve diger yangin sondurme aletlerini
nasil kullanacagini bilmelidir.



Yangin Cesitleri

Kolayca yanabilen materyaller;
Tahta, elbise, kagit

Cabuk yanabilen sivi veya
gazlar; cozgenler ve yaglar,
dogal veya uretilmis gazlar

Elektrikli aletler

Magnezyum gibi toz halindeki
metal materyallerin
yanmasidir

Arsenal yangini gibi
sondurilemeyen yangin ve bir
patlamadir

A
B
©

Onerilen sondiirticiiler

Su, kuru kimyasal kopuk,yukla
buhar

Kuru kimyasal, karbon dioksit,
yukli buhar, Halon 1211, yada
1301 kopugi

Kuru kimyasal, karbon dioksit,
Halon 1211, yada 1301
kdpugu

Yalnizca egitimini almis kisiler
tarafindan sondurilmelidir.

Yakinindaki materyaller
korunarak yangin séniinceye
kadar izin verilir



Laboratuvar Genel Kurallari

1. Infeksiyon potansiyeli olan materyalleri \

Donof mouth
agizla pipetlemeyiniz veya Uflemeyiniz. Pre™s_ = >
2. Infeksiyon potansiyeli olan materyalleri

kopurterek karistirmayiniz. ’ \

3. Hastadan kan alirken maske, agizlik ve onluk gibi
Koruyucular kullaniniz. Tek kullanimlik steril olmayan

ateks eldivenler gerekli korumayi saglarlar. Kan alirken
her hasta icin ayri eldiven kullaniimalidir.

4. Her eldiven degisiminde ellerinizi yikayiniz. ¢

5. Infeksiyon potansiyeli olan kan érneklerinin sicramasi
veya sacllmasi soz konusu ise yuz koruyuculari takiniz.
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| aboratuvar Genel Kurallari

6. Mumkunse enjektor kullanmayiniz ve igneleri sert kaplar
icine el degdirmeden atiniz.

/. Kesici aletleri uygun prosedurlere gore dikkatli atiniz.

8. Infeksiyon potansiyeli olan kan 6rnekleri Gizerinde islem
yaparken koruyucu elbise giyiniz ve laboratuvardan
cikarken cikariniz.

9. Kazalardan korunmaya ¢aba gosteriniz.

10. Laboratuvarda ellerinizi sik sik yikayiniz; laboratuvar
calisanlari laboratuvari terk ettiklerinde kesinlikle ellerini
yikamalidirlar.

11. Kendi kendinize infeksiyon bulastirma riskini azaltmak
icin ellerinizi agziniza, burnunuza, gozlerinize ve diger
mukoz membranlara surmeme aliskanligi edininiz.



| aboratuvar Genel Kurallari

12. Tukurmeyiniz.

13. Kullanimdan sonra butun yuzeyleri ve tekrar kullanilan
aletleri hastane dezenfektanlari ile dekontamine ediniz.

14. Uyari etiketlerini hasta orneklerinde kullanmayiniz.

15. Uygun oldugu olgude biyoguvenlik duzey 2 islemlerini
uygulayiniz.

16. Santrifujlemeden once tuplerin ¢atlak olup olmadiklarini
kontrol ediniz. Santrifuj tup yuvalarinda yapisici veya
erozyon yapici Kirliligin olmadigindan ve yuva
diplerindeki lastik contalarda cam kiriklarinin
bulunmadigindan emin olunuz.



17.

18.

19.

20.

Laboratuvar Genel Kurallari

Biyotehlike uzaklagtirma tekniklerini uygulayiniz (kirmiz
posetler gibi).

Bosaltiimig tupleri veya infeksiyon yapicit materyalleri
ortalikta veya etiketsiz birakmayiniz.

Kirllmig ampulleri veya biyolojik ornek tuplerini
uzaklastirdiginizda dondurucu ve kuru buz aletlerini duzenli
olarak temizleyiniz. Bu temizleme islemi sirasinda lastik
eldiven ve agizlik takiniz.

Potansiyel bulasma riski olan tum laboratuvar calisanlarina
HBYV asisi yaptiriniz.
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