DERE OTU, SEMIZ OTU , ROKA’DA

ANTIMIKROBIYAL
Y/
ANTIOKSIDAN AKTIVITE




* Cesitli hastaliklarin fizyopatolojisinde ve etiyolojisinde
"serbest oksijen radikalleri (SOR)” 6nemli rol

oynamaktadir.

Serbest radikaller nedir?
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Serbest radikaller
enerjiden yoksun
soyguncular
Eibidir.
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Serbest radikaller
kendilerini tatmin
etmekicin diger
hiicrelere saldirip
enerji kagirirlar.



* Oksijen molekiilleri yasam i¢in vazge¢ilmez olmakla
birlikte, metabolizma sirasinda serbest radikal kaynagi
olarak bilinen ve son derece reaktif olan ara trinler
olugur.




* Reaktif oksijen tirleri olarak bilinen bu molekiiller
lipit, protein ve DNA gibi hiicre bilesenlerine zarar
Vertir.
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Using oxygen
generates free
radicals




Serbest radikal olusumunu kontrol altinda tutmak ve
bu molekiillerin zararli etkilerine engel olmak tizere
antioksidan savunma sistemleri geligsmistir.

=erb E_-E-_l:_ Radikal

D

Antioksidanlar Serbest Radikallerin atom yapisini
bozar.Bizi Korur.




Viicutta kalkan gorevi yapan bu kimyasal bilesiklerin
ozelligi, kendi elektronlarini vererek serbest radikalleri

notralize etmeleri ve bu sirada serbest radikal haline
gelmemeleridir.



Antioksidanlarin insan sagligindaki yerini belirleyen en
onemli faktorler;

-Kimyasal yapilari,

-Cozunurlikleri,

- Yapt/aktivite iligkileri ,

-Dogal kaynaklardan elde edilebilmeleridir.



[nsanlarda fizyolojik sartlarda iiretilen reaktif oksijen
diizeyleri ile antioksidanlar arasinda bir denge mevcuttur.



* Bu dengenin oksidan yoniine kaymasi hiicre
icerisinde oksidatif strese neden olur.

OKSIDATIF STRESS



Hicre i¢erisinde oksidatif strese karsi rol oynayan onemli
antioksidan enzimler Siiperoksit dismutaz (SOD) ve

katalaz (CAT) dir.

Ve oksidatif stresin indikatort olarak MDA duzeyleri
onem arzeder.



Bazi bitkilerde bulunan antioksidanlar, hiicre igerisinde
oksidasyonu engelleyerek;

Arteroskleroz, malarya, romatoid artrit ve antimutajenik,
antimetastatik, antitilser, antikarsinojenik,antimikrobiyal
antihipertansif antiviral, antiaging etkilere sahip olduklari in
vivo ¢alismalarda gosterilmigtir.



% Semizotu (Portulaca oleracea).g.e:ﬁél:l:iklﬂévpﬁriizsﬁz,
kirmizimsi, yere yatik titystiiz govdeye, alternan dizilise
sahip sapsiz yeSil ve sari renkten olugan iki farkli yaprak




Semiz otunun vitaminler , (A, B, B,, B, C, E, niyasin,

nikotinik asit, beta
mineraller (6zellik!

doymamuis yag asit!

glutatyon, glutamil

karoten, riboflavin, folat vb.)
e K, Ca, Fe, Mg, Na, P, Cu ve Mn),
erinden Gzellikle Omega-3 yag asitleri,

k asit ve aspartik asit bakimindan

zengin oldugu belirtilmistir.



* Sebze olarak bahgelerde yetistirilen roka (Eruca sativa )
yapraklari yakici lezzetli bir ugucu yag , bol miktarda
vitamin C ve ayrica kuersetin tagimaktadir.




Taze yapraklar uyarict, okstrik kesici,olarak
kullanilir.Hardal gibi kullanilan tohumlar alkaloit, glikozit
ve fitosterol igerir

Goz hastaliklarinda antiseptik, ekspektoran, tonik, ditiretik,
ayrica afrodizyak ve antikanserojen olarak kullan/lmaktadir.



=

* Dereotu Anethum graveolens ise dik titysuz

yapraklari ipliksi par¢ali ve keskin giigli bir kokusu olan
bitkidir.




Karvonca zengin ugucu yag, sabit yag ve fenolik maddeler
tastyan meyveleri; sakinlestirici, spazm ¢ozucu, ditiretik
ve bebeklerde gaz giderici olarak kullantlir.

Dogum sonrasi annelerde siit salgisini arttirir
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Literattir taramalarinda se¢ilen bu ti¢ bitkinin oldugu in
vitro olarak antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteyi

gosteren bir ¢alismaya rastlan/lmad.



Bu nedenle, ¢alismamizda ulkemizde yaygin olarak
kullanilan dere otu, semiz otu ve roka bitkilerinin yaprak
ve dallarinda antioksidan aktivite olarak CAT ve SOD
aktiviteleri ile oksidatif stresin indikatort olarak MDA
diizeylerinin ol¢tilmesi planlandi.

Ayrica, bu bitkilerin yaprak ve dal antimikrobiyal etkileri
arastirildi.



Bu bitkilerin yapraklarindan %i1.15 potasyum klor ile
homojenize edilerek ekstreler hazirlandi. Hazirlanan
yaprak ekstrelerinde antioksidan enzim diizeyleri, ve
MDA dizeyleri ol¢uldi.



Antioksidan aktivitenin saptanmasinda ;
CAT aktivitesi ekstrede Beutler yontemiyle,

SOD aktivitesi ekstrede Fridovich yontemiyle,
MDA diizeyi ekstrede Ohkawa yontemiyle,

Protein diizeyi ekstrede Lowry metoduyla ol¢ulda.




Mikrobiyolojik Analizler;

Hazirlanan bitki ekstraklarinim antimikrobiyal
aktivitesinin belirlenmesi Agar disk difizyon metoduna

gore yapild..



[statistik;

statistiksel degerlendirmeler SPSS 12.0 programinda yapildi.
Bitkilerin birbirleriyle kargilagtirilmalarinda Mann Whitney
U testi ve varyans analizi kullan/ld:. Istatistiksel anlamlilik

olarak p<o.05 diizeyi alind..



BULGULAR

Dere otunun yaprak ve dallarinin ekstraklarinin
antifungal etkisinin antibakteriyal etkisinden daha fazla

oldugu gozlendi.

Dere otunun ekstraklarinda ise test edilen bakterilere
karsi inhibisyon zonu gozlemlenmemistir.Dolayisi ile bu
ekstraklarin antimikrobiyal aktivitesi yoktur.



Rokanin yaprak ve dallarmin ekstraklarmin ¢egitli
derecelerde ;

Antibakteriyal aktivitesi,

Antifungal aktivitesi gozlemlenmistir.



Dikkat ¢ekici bir sekilde semizotunun yapraklarmm
ekstraklarmin , dallarin ekstraklarindan daha ¢ok
antimikrobiyal aktivite gosterdigi bulunmustur.

Semiz otunun yapraklarimin tiim ekstraklarinda az da
olsa antifungal aktivite gozlenmigtir.



- DERE OTU |SEMIZ OTU |ROKA

349,29:68,46 210,67::42,68 126,28+34,51
(U/mg protein)
SOD 1,35+0,17"" 1,05+0,19 0,67+0,17
(U/mg protein)
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KATALAZ;



" SOPEROKSIT DISMUTAZ :



MALONDIALDEHIT :
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En ytuksek SOD ve CAT aktiviteleri sirastyla
dere otu , semiz otu ve rokada ;

En dusuk MDA duzeyleri de sirasiyla;
dere otu, semiz otu, rokanin yaprak ve dallarinda
bulundu.



Bu bitkilerin antioksidan etkisi literaturlerdeki
cesitli bitkilerin antioksidan etkisi
kiyaslandiginda ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
ozellikle dere otunun yapaklarimin tabletler
halinde kullan/labilecegi varsayilabilir.



Ote yandan, secilen bu ti¢ bitkiyle ile ilgili
¢alismalarda, bu bitkilerin etken maddelerinin

saflastirilmasi ve liyofil
hayvanlara enjekte edi

ize edilmi$ formda
erek antioksidan

etkisinin daha iyi gora
gerekli oldugu distini

ebilmesi a¢isindan
Imektedir.



Bu sonug¢lar gostermigtir ki, ¢alisilan bitkilerin
onemli antioksidan, antimikrobiyal ve antifungal

aktivitelere sahip olmasi; bitkilerin fitokimyasal
iceriginden kaynaklanabilir.
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