
DERE OTU,  SEMİZ OTU , ROKA’DA 
 

ANTİMİKROBİYAL  
 VE 

 ANTİOKSİDAN AKTİVİTE 

HAZIRLAYAN:
            SAFİYE  ŞEYMA  TANER



 Çeşitli hastalıkların fizyopatolojisinde ve etiyolojisinde 
"serbest oksijen radikalleri (SOR)” önemli rol 
oynamaktadır. 



 Oksijen molekülleri yaşam için vazgeçilmez olmakla 
birlikte, metabolizma sırasında serbest radikal kaynağı 
olarak bilinen ve son derece reaktif olan ara ürünler 
oluşur. 



 Reaktif oksijen türleri olarak bilinen bu moleküller 
lipit, protein ve DNA gibi hücre bileşenlerine zarar 
verir.



 Serbest radikal oluşumunu kontrol altında tutmak ve 
bu moleküllerin zararlı etkilerine engel olmak üzere 
antioksidan savunma sistemleri gelişmiştir. 



 Vücutta kalkan görevi yapan bu kimyasal bileşiklerin 
özelliği, kendi elektronlarını vererek  serbest  radikalleri 
nötralize etmeleri ve bu sırada serbest radikal haline 
gelmemeleridir. 



 Antioksidanların insan sağlığındaki yerini  belirleyen en 
önemli faktörler;

    -Kimyasal yapıları, 
    -Çözünürlükleri,
    - Yapı/aktivite ilişkileri ,
    -Doğal kaynaklardan elde edilebilmeleridir.



 İnsanlarda fizyolojik şartlarda üretilen reaktif oksijen  
düzeyleri ile antioksidanlar arasında bir denge mevcuttur. 



 Bu dengenin oksidan yönüne kayması hücre 
içerisinde oksidatif strese neden olur.
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 Hücre içerisinde oksidatif strese karşı rol oynayan önemli 
antioksidan enzimler Süperoksit dismutaz (SOD) ve 
katalaz (CAT) dır.

 Ve oksidatif stresin indikatörü olarak MDA düzeyleri 
önem arzeder.



 Bazı bitkilerde bulunan antioksidanlar, hücre içerisinde 
oksidasyonu engelleyerek;

  Arteroskleroz, malarya, romatoid artrit ve antimutajenik, 
antimetastatik, antiülser, antikarsinojenik,antimikrobiyal 
antihipertansif antiviral, antiaging etkilere sahip oldukları in 
vivo çalışmalarda gösterilmiştir.



 Semizotu (Portulaca oleracea) genellikle pürüzsüz, 
kırmızımsı, yere yatık tüysüz gövdeye, alternan dizilişe 
sahip sapsız yeşil ve sarı renkten oluşan iki farklı yaprak 
kümelerine sahiptir. 



 Semiz otunun vitaminler , (A, B1, B2, B6, C, E, niyasin, 
nikotinik asit, beta karoten, riboflavin, folat vb.) 
mineraller (özellikle K, Ca, Fe, Mg, Na, P, Cu ve Mn), 
doymamış yağ asitlerinden özellikle Omega-3 yağ asitleri, 
glutatyon, glutamik asit ve aspartik asit bakımından 
zengin olduğu belirtilmiştir.



 Sebze olarak bahçelerde yetiştirilen roka (Eruca sativa ) 
yaprakları yakıcı lezzetli bir uçucu yağ , bol miktarda 
vitamin C  ve ayrıca kuersetin taşımaktadır.



 Taze yapraklar uyarıcı, öksürük kesici,olarak 
kullanılır.Hardal gibi kullanılan tohumları alkaloit, glikozit 
ve fitosterol içerir 

 Göz hastalıklarında antiseptik, ekspektoran, tonik, diüretik, 
ayrıca afrodizyak ve antikanserojen olarak kullanılmaktadır. 



 Dereotu Anethum graveolens   ise dik tüysüz 
yaprakları ipliksi parçalı ve keskin güçlü bir kokusu olan 
bitkidir.



  Karvonca zengin uçucu yağ, sabit yağ ve fenolik maddeler 
taşıyan meyveleri;  sakinleştirici, spazm çözücü, diüretik  
ve bebeklerde gaz giderici olarak kullanılır.

  Doğum sonrası annelerde süt salgısını arttırır



!!!
 Literatür taramalarında seçilen bu üç bitkinin olduğu in 

vitro olarak antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteyi 
gösteren bir çalışmaya rastlanılmadı.



  Bu nedenle, çalışmamızda ülkemizde yaygın olarak 
kullanılan dere otu, semiz otu ve roka bitkilerinin yaprak 
ve dallarında antioksidan aktivite olarak CAT ve SOD 
aktiviteleri ile oksidatif stresin indikatörü olarak MDA 
düzeylerinin ölçülmesi planlandı.

  Ayrıca, bu bitkilerin yaprak ve dal antimikrobiyal etkileri 
araştırıldı. 



 Bu bitkilerin yapraklarından  %1.15 potasyum klor ile 
homojenize edilerek ekstreler hazırlandı. Hazırlanan 
yaprak  ekstrelerinde antioksidan enzim düzeyleri, ve 
MDA düzeyleri ölçüldü.



Antioksidan aktivitenin saptanmasında ;
 CAT aktivitesi ekstrede Beutler yöntemiyle,

 SOD aktivitesi ekstrede Fridovich yöntemiyle,

 MDA düzeyi ekstrede Ohkawa yöntemiyle, 

 Protein düzeyi ekstrede Lowry metoduyla ölçüldü.



Mikrobiyolojik Analizler;

 Hazırlanan bitki ekstraklarının antimikrobiyal 
aktivitesinin belirlenmesi Agar disk difüzyon metoduna 
göre yapıldı.



İstatistik;
 İstatistiksel değerlendirmeler  SPSS 12.0 programında yapıldı. 

Bitkilerin birbirleriyle karşılaştırılmalarında Mann Whitney 
U testi ve varyans analizi kullanıldı. İstatistiksel anlamlılık 
olarak p<0.05 düzeyi alındı.



BULGULAR
 Dere otunun yaprak ve dallarının ekstraklarının 

antifungal etkisinin antibakteriyal etkisinden daha fazla 
olduğu gözlendi.

 Dere otunun ekstraklarında ise  test edilen bakterilere 
karşı inhibisyon zonu gözlemlenmemiştir.Dolayısı ile bu 
ekstrakların  antimikrobiyal aktivitesi yoktur.



 Rokanın yaprak ve dallarının ekstraklarının çeşitli 
derecelerde ;

 Antibakteriyal aktivitesi,

  Antifungal aktivitesi gözlemlenmiştir.



 Dikkat çekici bir şekilde semizotunun yapraklarının 
ekstraklarının , dalların ekstraklarından daha çok 
antimikrobiyal aktivite gösterdiği bulunmuştur.

 Semiz otunun yapraklarının tüm  ekstraklarında az da 
olsa antifungal aktivite gözlenmiştir.



DERE OTU SEMİZ OTU ROKA

CAT

 (U/mg protein)

349,29±68,46 210,67±42,68 126,28±34,51

SOD 

(U/mg protein)

1,35±0,17** 1,05±0,19 0,67±0,17

MDA

 (nmol/mg 
protein)

1,53±0,36** 2,83±0,62 2,94±0,91

Antioksidan aktivite:



KATALAZ;



SÜPEROKSİT DİSMUTAZ ;



MALONDİALDEHİT ;



!!!
En yüksek  SOD ve CAT aktiviteleri sırasıyla     

dere otu , semiz otu ve rokada ;

  En düşük  MDA düzeyleri de sırasıyla;             
dere otu, semiz otu, rokanın yaprak ve dallarında 
bulundu. 



Bu bitkilerin antioksidan etkisi literatürlerdeki 
çeşitli bitkilerin antioksidan etkisi 
kıyaslandığında çeşitli hastalıkların tedavisinde 
özellikle dere otunun yapaklarının tabletler 
halinde kullanılabileceği varsayılabilir. 



Öte yandan, seçilen bu üç bitkiyle ile ilgili 
çalışmalarda, bu bitkilerin etken maddelerinin 
saflaştırılması ve liyofilize edilmiş formda  
hayvanlara enjekte edilerek antioksidan 
etkisinin daha iyi görülebilmesi açısından 
gerekli olduğu düşünülmektedir.



Bu sonuçlar göstermiştir ki, çalışılan bitkilerin 
önemli antioksidan, antimikrobiyal ve antifungal 
aktivitelere sahip olması; bitkilerin fitokimyasal 
içeriğinden kaynaklanabilir. 
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