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AMAC

Bu arastima ile, elit gurescilerde
2012 yili FiLA kurallarina gore bir
mac i n enolaz enzim aktivitesine ve
oksidan/antioksidan durum uzenne
etkilerinin arastinimas: amacland..
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» Bilindigi gibi, serbest radikaller, h ucresel metabolizma
surecleri sirasinda olusur ve genellikle v ucudun
antioksidan savunma sistemi tarafindan uzaklastirilir.

Oksidatif stres ise, serbest radikal U retimi ve h ucre
hasar! ile sonuglanan antioksidan savunma arasinda bir
dengesizlik olarak tan i1 mlanmaktadir. Hucresel hasar,
s U peroksit dismutaz (SOD1) ve katalaz (CAT) gibi
antioksidan sistemleri tarafindan onlenir.
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Spor alaninda yapilan ¢alismalarin
bayuk bir Kisminda, oksidatif stres
belirte ¢leri Uzerine egzersizin etkileri
arastiriimistir.

- Bununla birlikte, bir ¢ ok markerin
.

== gecerliligi 0zgulluUgu olmamas |
nedeniyle sorgulanmaktadir.
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U stelik egzersizin oksidatif strese neden
olup olmadigi konusu uzerine tartismalarin
sinirini belirlemek oldukga guctur.

[ TR

. Oxidatif stres riski s iddetli egzersizle
++ B artmaktad 1 r. Antrenmans 1 z bireylerde
" 3 t O ketici dayan 1kl 1|1k egzersizleri inaktif
kaslarda oksidatif harabiyet uretmektedir.

Yo g un direnc egzersizleri serbest radikal

s uretimi malondialdehid ve lipid
_' peroksidasyon uretimi le belirlenmektedir.

Egzersiz biyokimyas 1 ile ilgili yap 1lan bir
¢ al 1 s mada, lipid peroksidasyonunun bir
indikat 0 r U olarak plazma malondialdehit
(MDA) kullanilmigtir.
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Ekzantrik on kol egzersizleri, uzun mesafe kosulari ve ultra
dayaniklilik sporu olan triatlon gibi egzersizlerden sonra
plasma MDA d U zeylerinde art 1 s oldu g unu bildiren
calismalar vardir.

Bu kapsamda, egzersizin c¢esitli formlarinin oksidatif stresin
lipid markerlerini artirabildigi belirtiimigtir.
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2 fosfajen sistem
100m kosu, halter, depar kosulari

2 fosfajen ve glikojen - laktik asit sistemi
200m kosu, basketbol, voleybol

0 glikojen - laktik asit sistemi

400m kosu, tenis, 100m yuzme

0 glikojen - laktik asit ve aerobik sistem
800 - 1500m kosu, 200 - 400m yuzme, gures, boks

0 aerobik sistem
maraton (42.2 km), futbol, kayak
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YONTEM

Bu calismaya katilan, elit guresciler (n=15) ile saglikl
sedanter kontrol denekleri (n=15) grubu, yas ve cinsiyet
bakimindan karsilastirildi. Arastirmanin deneysel surecinde
Ise;

Gurescilere, 2012 yili FILA kurallarina gore
arastirmacilar tarafindan bir mac yaptirilarak;

(2dk macg x 30sn. dinlenme x 2dk. mag¢ olmak uzere toplam
4dk. 30sn. musabaka suresi),

plazmada malondialdehit (MDA) ve eritrositte superoksit
dismutaz (SOD1), katalaz (CAT) ve enolaz aktiviteleri
spektrofotometrik olarak belirlendi.
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BULGULAR

d Mac sonunda, CAT ve SOD1 aktivitelerinde anlamli bir
dusus ile MDA duzeyindeki anlamli artis oksidatif stres
olarak kabul edildi (p< 0,05).

0 Ustelik alfa-enolaz da anlamli olarak artti (p<0,05).

1 Macg oncesinde guresciler ve sedanter grup arasinda
enolaz, MDA, CAT ve SOD1 duzeyleri agisindan anlamli
farkhliklar saptanmadi (p>0,05).
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Elit Giires¢i (n=15) ve Sedanterlerin (n=15) Fiziksel

ozellikleri.

Yas (yil)

Body mass index (BMI: kg/ m2)

Spor Yasi (yil)
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Sedanter Grup

mean +SD

18.78+1.62

24.51+0.95

Elit Guresgiler

mean +SD range

18.42+2.10 15-23

24.44+3.30 19.3-29.6

7.07+£1.38




Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Elit Gureggi ve Sedanterlerin Biyokimyasal Bulgulari

Elit Giiresciler Sedanter Grup
ONCE SONRA
Alpha-Enolase (U/gHb) 5.43++1.26* 10.20+£2.09** 5.42+1.06*
CAT (U/gHb) 12.29+1.79* 21.66+4.54** 11.68+1.94*
SOD (U/gHb) 1853.8+402.4* 3497+495.2** 1971.7+369.0*

MDA (nmol/mL) 2.12+0.22* 3.50+0.62** 2.27+0.27*

*No significant differences in enolase and the activities of antioxidant enzymes between before of study group and
sedentary group (p>0.05)

**Significant differences in enolase and the activities of antioxidant enzymes between after of study group and
sedentary group (p<0.05)
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SONUC

Bulgularimi1z, bir gures macindaki artmis lipit
peroksidasyon ile ili s kili oksidan/antioksidan
dengesizliginin oksidatif strese neden olabildigini

gosterdi.

Ustelik artan enolaz aktivitesinin girescilerde kas
harabiyetinin onemli bir gostergesi olabilece gini
gosterdi.
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» Oxidatif stres riski siddetli egzersizle
artmaktadir. Antrenmansiz bireylerde
tuketici dayaniklilik egzersizler iaktif
kaslarda oksidatif harabiyet uretmektedir.

Yogun direnc egzersizleri serbest radikal
uretimi malondialdehid ve lipid
peroksidasyon uretimi le belirlenmektedir.




