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GiRiS

* Amag:

* Fibromiyalji Sendromu (FMS) ve Obstriktif Sleep
Apne Sendromunun (OSAS) birlikte bulundugu
hastalar ile, sadece OSAS’li hastalar ve kontrol grubu
arasinda serum vitamin D dizeylerinin
karsilastirilarak agri ve uyku bozuklugunun boyutu
arasindaki baglantinin degerlendirilmesidir.



Materyal ve Metot:

Bu calismaya OSAS tanisi konmus 60 hasta ile yas
ve cinsiyet bakimindan benzer 40 saglikli kontrol
dahil edilmistir.

Yapilan muayene ve uyku testleri sonucu OSAS
tanisi  konulan hastalarr, 1990 Amerikan
Romatizma Birligi (ACR) kriterlerine gore FMS
yonlunden degerlendirildi.

Serum vitamin D duzeyleri Ultra Performans Likit
Kromatografi yontemi kullanilarak olcaldu.



Bulgular:

FMS birlikteliginde OSAS hasta grubu ve saf OSAS
hasta grubu kontrol grubu ile karsilastirildiginda
vitamin D duzeyi anlamh olarak duasuk
bulunmustur (sirasiyla p=0,038, p=0,001).

FMS+0OSAS ve OSAS hasta grubunun vitamin D
dizeyleri kendi aralarinda karsilastirildiginda
anlaml bir farkhlik bulunmamistir (p=0,246).

FMS’li hastalarda hassas nokta sayisi ve vitamin D
dizeyleri arasinda negatif bir korelasyon
bulunmustur (p=0,013).




Tablo 1. Hasta ve Kontrol Gruplarina Ait incelenen Veriler

Kontrol Grubu FMS+0OSAS Grubu OSAS Grubu
N 40 27 33
Yas 58.7£10.0 57,00 £9.3 61.4+7.5
FIQ - 64,12(35,07-89,94) -
AHI - 16,80(0,6-118,4) | 33,60(0,0-104,2)
Oksijen - 83,00(50,0-93,0) | 81,00(54,0-97,0)
Biyokimyasal Ol¢iim
Vitamin D 26,20(10,1-55,4) 20,55(2,1-34,6) 17,60(3,3-32,7)

Sonuclar ortalamazstandart sapma ve medyan(min-max) seklinde sunulmustur. *FIQ= FMS Etki Sorgulamasi, AHI= Apn

Hipopne indeksi
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Sekil 1. Hasta ve kontrol gruplarina ait vitamin D
dizeyleri
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Sekil 2. OSAS siniflandiriimasi ile vitamin D
duzeyleri

40,0

30,0 —|— .

20,0

VITAMIN D DUZEYLERI

10,07

|

T
normal hafif orta agir

OSAS HASTA GRUBU



Sekil 4.3. D vitamini dlzeyleri ile Hassas nokta
sayisl iliskisi
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 Tartisma: Calismada hasta gruplarinin vitamin D
duzeyleri dustk olmakla birlikte istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir.

* Vitamin D duzeyleri azaldikca FMS+0OSAS hasta
grubunda hassas nokta sayisi ve agri siddetinin
belirgin sekilde yukseldigi gorulda.

* Sonuc olarak bu calismada hasta gruplari arasinda
vitamin D duzeyleri acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanamasa da dinlendirmeyen
uyku ve agri gibi ortak bulgularin varligi daha
genis orneklemin  bulundugu c¢ok sayida
calismalara ihtiyac oldugunu gostermektedir.







