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Sunum Planı 

 Eritropoez ve Eritropoez Stimülasyonu

 Çekirdekli Kırmızı Kan Hücrelerin (ÇKKH) ve 

Hastalıklarla ilişkisi 

 ÇKKH’nin kardiyovasküler hastalıklardaki yeri ve 

tanısal değeri 

 ÇKKH’nin Cerrahi yoğun bakım hastalarında 

mortalite ile ilişkisi 

 ÇKKH ve OUAS-hipotez



Eritropoez Nedir? 

 Kemik iliğinden eritrositlerin 
yapımı olayına eritropoez denir. 

 Başlıca gerekli bileşenler: 
eritropoetin ve sitokinlerdir
(IL-3 ve IL- 6) . 



Eritropoez Stimülasyonu

 Doku oksijenlenmesinin azalmasına neden olan 

faktörler eritropoezi arttırır: 

 Düşük kan hacmi

 Anemi

 Hemoglobin azlığı

 Azalmış kan akımı

 Solunum güçlüğü



Çekirdekli Kırmızı Kan Hücrelerinin (ÇKKH) Periferik

Kandaki Varlığı 

 Yenidoğanda

 Fetal oksijenizasyon ↓

 Asfiksi

 İdyopatik büyüme geriliği

 Ensefalopati

 Ductus arteriosus

 Erken doğuma bağlı mortalite

 Anneye bağlı sorunlar (obezite, HT, DM)

 Normal değil (erişkinde)

 Yanık

 Anemi (Talasemi, Orak hücre)

 Kanser



Hipotez:

Kardiyovaskuler yoğun bakım 

ünitelerinde bulunan kötü 

prognozlu hastalarda ÇKKH’nin

periferik kandaki varlığı  bir 

belirteç olarak kullanılabilir mi? 





 Çalışmanın ana hatları: 

 152 hasta (ICU: 7 gün-4-11 gün)

 ÇKKH prevalansı %54,6 (83/152)

 ICU mortalitesi % 49,4

 ÇKKH’nin varlığı ileri yaş, uzun süreli yoğun bakım, Yüksek hastalık 

skorları, sepsis ve non-koroner kardiyak etyoloji ile ilişkili bulunmuştur. 



 Çalışmanın ana hatları: 

 Yoğun bakım ünitesinde yüksek ÇKKH olan kişilerin mortalite oranı daha 

yüksek bulunmuştur. 



 Yoğun bakım 

ünitesinde cerrahi 

girişim geçiren 284 

hastada yapılan bir 

çalışmada:

 Hasta ölümleri ile 

ÇKKH sayısı arasında 

doğrusal bir ilişki 

ortaya konmuştur. 

Cerrahi Yoğun Bakım Hastalarında ÇKKH 



Cerrahi Yoğun Bakım Hastalarında ÇKKH 

 ÇKKH sayısı artışı 

mortalite ile ilişkili 

bulunmuştur.  



ÇKKH’nin-RBC’nin Oluşumu- Moleküler Mekanizmalar  

 Epo , Epo R bağlanır

 Janus Activated Kinase

(JAK) ve Signal

Transducer and

Activator of 

Transcription (STAT)

 Antiapoptotik genlerin 

transkripsiyonunu 

sağlar.  

 Kronik kalp yetmezliği hastalarında EPO seviyeleri
artmakta, ancak retikülosit sayısı anlamlı olarak 
azalmaktadır. 

Epo-/- ve     JAK2 -/- letal



 Kronik kalp yetmezliği hastalarında anemi gelişimi ve 

JAK-STAT sinyal yolağı 



ÇKKH’nin-RBC’nin Oluşumu-

Moleküler Mekanizmalar  
İnflamasyon
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Hipotez… 



Obstruktif Uyku Apne Sendromu (OUAS) 

 OUAS uyku sırasında tekrarlayan üst solunum yolundaki 
daralmalar veya tıkanmalar nedeniyle soluk almada 
kesilmelerle kendini gösteren bir hastalıktır. 

 Tekrarlayan soluk kesilmeleri uykunun devamlılığını 
bozar, derin ve dinlendirici bir uyku uyunmasını 
engelleyerek, gündüzleri aşırı uykululuğa neden olur. 

 Erişkinlerin 1/5- hafif; 1/15 orta derecede OUAS

 Hipertansiyon % 83 

 Obezlerin % 77

 Konjestif kalp yetmezliği %76

 DM % 48

Patogenez ???



Clinics (Sao Paulo) 69 (4): 247-252, 2014.





Hipoksi

Angiopoetin like 4  



OUAS Eritropoetin Düzeyleri 



OUAS’da

 ÇÇKH artış gösterir mi?

 ÇÇKH + Kardiyovasküler hastalığı olan kişilerde 

artar mı?

 Eritropoetin düzeyi değişir mi?

 Orexin A ve/veya B düzeyleri ile ilişkisi? 

 CPAP tedavisi alan kişilerde geri dönüş 

sağlayabilecek miyiz? 

 …  



Sonuç

 Gelişen teknoloji ile birlikte, kan sayım 

cihazlarına eklenen ÇKKH parametresi ile

 Yoğun bakım ünitesi hastaları 

Kardiyovasküler-koroner 

 Yenidoğan

Hipoksi –inflamasyon

İlişkisi olan hastalara yeni bir biyo-belirteç 

olarak kullanılabilecektir. 
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Teşekkür Ederim… 


