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GIRiS ve AMAC
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Ramazan ayi Muslimanlarin glinesin dogusu ve batisi
arasinda gecen sltrede herhangi bir sey yiyip icmedikleri
kutsal bir aydir.

Ramazan ayinda orug tutulan sire, ramazan ayinin yilin
hangi donemine denk geldigine ve oruc tutan kisinin
yasadigl cografi bolgeye gore 18 saate kadar uzayabilir.
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Orucg; kisilerin beslenme aliskanliklarini, gtinluk fiziksel
aktivitelerini ve uyku aliskanliklarini degistirir.

Bu slirec¢ insanlarda metabolik etkiler olusturarak glisemik
kontrol, lipit profili ve viicut agirligi gibi bircok faktor
Uzerine etki eder.
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Oksidatif stres; oksidan-antioksidan sistemler arasindaki
dengenin bozulmasi seklinde tanimlanir.

Oksidatif stres nedeniyle yapisinda degisiklik meydana
gelmis albumine “iskemi modifiye albumin (IMA)” ad
verilir.

Bu sebeple IMA; oksidatif stres belirteci olarak
dustunulmektedir.
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Tiyol gruplari aminoasit ve proteinlerin yapisinda yer
alirlar.

Antioksidan sistemin dnemli bir Gyesidirler ve serbest
oksijen radikallerine karsi koruma saglarlar.

Tiyol/disiilfid hemostaz parametrelerinin 6lcimu oksidatif
stresi gostermede kullanilan yeni bir ydntemdir.
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Literaturde oruc tutmanin saglik tGzerine etkileri ile ilgili
pek cok calisma vardir.

Bu calismalarda genellikle orucg sirasinda olusan aclik ve
susuzlugun vicuttaki metabolik parametrelere etkisi
incelenmistir.
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Ramazan orucunun saglikh bireylerde oksidatif stres ve
serum biyokimyasal belirtecler Uzerine etkisi arastirmak
amaciyla bu calisma planland.
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MATERYAL VE METOD
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2016 senesine ait Ramazan ayi boyunca kesintisiz oruc
tutan 42 saghkli gonialli erkek (18-55 yas) calismaya dahil
edildi.

Herhangi bir akut ya da kronik hastaligi olan, ilac tedavisi

alan veya sigara disinda herhangi bir madde bagimliligi
olan kisiler calismaya dahil edilmed..

Calismaya katilanlara bilgilendirilmis gonallt olur formu
imzalatildi.
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Calismaya katilan tim bireylerden Ramazan ayinin ilk
glinu ve son gunu olmak Gzere iki kez aclik kanlari alindi.

Serum trigliserit, total kolesterol, HDL kolesterol, albimin,
total protein, CRP, Uirik asit, IMA seviyeleri ve tiyol/distilfid
hemostaz parametreleri 6lcildi. Non-HDL kolesterol ve
albumine gore dizeltilmis IMA sonuclari hesaplanmistir.

Elde edilen sonuclar Ramazan ayinin ilk gini ve son gunu
arasinda karsilastirildi.
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Calismamizda oksidatif stres belirteci olarak IMA,
albumine gore dizeltilmis IMA, native tiyol, total tiyol ve
disulfid seviyeleri dlculmustir.

Native tiyol, total tiyol ve disulfid seviyeleri Erel ve ark.'lari
tarafindan gelistirilen kolorimetrik ydéntemle dlctldu.

IMA seviyeleri Bar-Or ve ark/lari tarafindan gelistirilen
kolorimetrik yontemle olculdda.

Diger belirtecler Architect Abbott C8000 otoanalizortinde
enzimatik kolorimetrik yontemlerle 6lculmustdr.
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Iki grup arasindaki karsilastirmada elde edilen sonuclar
Wilcoxon ve paired T testi ile degerlendirildi.

p degeri 0.05< ise anlamli kabul edildi.
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BULGULAR
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Ramazan ilk giin

Ramazan son giin

Trigliserit (mg/dL)

Total kolesterol (mg/dL)

HDL kolesterol (mg/dL)

Non-HDL kolesterol (mg/dL)

Albumin (g/dl)

Total protein (mg/dL)

CRP (mg/dL)

Urik asit (mg/dL)

117,5 (46-426)

185%37,8

48,6+7,5

136,4+37,3

4,41 (3,93-5,04)

7,0 (2,60-8)

0,18 (0,01-1,58)

6,11+1,04

161,5 (56-596)

195+39,9

44,8+6,3

150,1+39,1

4,45 (2,95-4,90)

7,10 (6,20-8)

0,19 (0,02-1,06)

5,910,92




Ramazan ilk giin

Ramazan son giin

IMA (ABSU)

Albumine gore diizeltilmis
IMA (ABSU)

Total tiyol (mmol/L)

Native tiyol (mmol/L)

Disiilfid (mmol/L)

0,335 (0,138-0,920)

0,330 (0,16-0,88)

409,1455,2

366 (217-491)

18,2 £7,7

0,348 (0,18-0,685)

0,348 (0,20-0,66)

416,4+60,4

380 (195-481)

18,7%8,2




Ramazan ayinin son gununde o6lculen trigliserit, total
kolesterol, non-HDL kolesterol, IMA ve albiimine gore
diizeltilmis IMA dizeyleri Ramazan ayinin ilk giiniinde
Olctlen degerlere gore anlamli ytksek, HDL kolesterol
duzeyleri ise anlamli disik bulunmustur.

TBD BiYOKIMYA GUNLERI, SIVAS 2016
2-5 KASIM



Serum albumin, total protein, CRP, Urik asit seviyeleri ve
tivol/disiilfid hemostaz parametreleri iki grup arasinda
anlaml farkh degildi.
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TARTISMA
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Ramazan orucunun lipit paneli ve oksidatif stres tzerine
etkilerini ayri ayri degerlendiren calismalar literattrde
mevcuttur. Bu calismalarin sonuclari birbirinden farklidir.

Bu calismada diger calismalardan farkli olarak ATP I11'UGn
hedef olarak 6nerdigi nonHDL kolesterol diizeylerini
oksidatif stres belirtecleriile birlikde degerlendirildi.
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Ramazan ayi boyunca kati ve sivi gida alimi gece
saatlerine yayllmaktadir.

Uzun aclik saatleri nedeniyle gun icinde kaybedilen
kalorinin telafi edilmesi icin, yag ve kolesterol bakimindan
zengin besinlerin iftar ve sahurda tuketilmesi;
calismamizda trigliserit ve total kolesterol seviyelerindeki
artisa sebep oldugu dusunulmektedir.
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Ramazan ayinin zamani hicri ay takvimine gore
belirlendiginden miladi takvime gore her sene 11 gin
geriye giderek farkli bir zamana denk gelir. Bu sene
Ramazan yaz mevsimine denk gelmistir(Haziran-Temmuz).

Artan hava sicakligi ve oruc tutma siresinin uzun olmasi
gun icindeki fiziksel aktivitenin kisitlanmasina ve HDL
kolesterol seviyelerindeki diistise sebep oldugu
dustnulmektedir.

TBD BiYOKIMYA GUNLERI, SIVAS 2016
2-5 KASIM



NonHDL kolesterol; ‘Total kolesterol - HDL kolesterol’ ile
hesaplanmaktadir ve apolipoprotein B (apoB) iceren
tum lipoproteinleri icerir.

LDL karsilastirildiginda nonHDL kolesterol lipid
oksidasyonunu hakkinda daha bilgi verir.

TBD BiYOKIMYA GUNLERI, SIVAS 2016
2-5 KASIM



Ramazan ayinin sonunda Ramazanin basina gore
trigliserit, total kolesterol seviyelerinin yukselip, HDL
kolesterol seviyelerinin dismesi; NonHDL kolesterolln
yuksekligi ile sonuclanmistir.

Ramazan ayinin sonunda Ramazanin basina gore yukselen
IMA seviyeleri, nonHDL kolesteroliin artisi ile meydana
gelen lipit oksidasyonu ile iliskili olabilir.
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Calismamizda bazi limitasyonlar vardir

Calismadaki kisi sayisinin az olmasi ve sadece erkekleri
kapsamasi nedeni ile sonuclarin populasyona
genellenmesi zordur.

Katilimci gdondlltlerin Ramazan ayindaki fiziksel aktivite
kayitlari alinmamuistir.

Sigara kullanimi calismaya katilimda dislayici kriter olarak
kullantimamistir.

Katilimcilarin besin tiketim kaydi alinmadigindan,
beslenme rejimlerindeki farklilik bilinmemektedir.
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Ramazan orucunun metabolik durum ve oksidatif stres
Uzerine olan etkilerinin incelenmesi icin daha genis
katilimli calismalar yapilmasina ve oksidatif stresi
degerlendirecek daha farkli parametrelere ihtiyac vardir.
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“Oruc tutunuz sihhat bulunuz.”
Hz. Muhammed

TESEKKURLER....
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