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NEDEN ENUREZLS 7 emtimitom

Enlrezis;
gocugun benlik saygisini,
yasam kalitesini etkileyen
b yasinda 7%15-20, 17 yasinda 7%1-2
arasinda gorilen (E daha sik)
¢ocukluk ¢aginin en sik karsilasilan

psikososyal sorunlarindan biridir.*
*

Wright A. Evidence-based assessment and management of childhood enurezis. Paediatricsand Child Health. 2008; 18(12): 561 -7.
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E N U R E ZI S N E D I R? Cumbhuriyet Universitesi, Sivas

Uluslararasi Cocuk Kontinans cemiyeti'nin
(ICCS) tanimina gore enirezis;

D yasini gegmis, £
istemli yada istemsiz,
Yineleyici

ardisik en az 3 ay siireyle
glindiiz ve/veya gece
idrar kagirmasi olarak tanimlanir.



ENUREZIS SINIFLAMASI?

Primer enlirezis: Hi¢ kuru kalmamis

Monosemptomatik (basit) nokturnal enirezis
(MonoNE): sadece geceleri altini islatanlar

Polisemptomatik (komplike) nokturnal eniirezis

(PoliNE): gece eniirezisine ek olarak giindiiz stkisma,
sik idrar yapma ve idrar kagirma gibi asiri aktif mesane
semptomlari olanlar

Sekonder enirezis: En az 6 ay kuru kalmis
ancak sonradan tekrar enuretik olanlar.
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ENUREZIS ETYOLOJISI?

Enlrezisin etyolojisi agik degildir,
bircok faktor arastirilmis ve cesitli
teoriler 6ne sirtlmuistr;

artmis gece idrar miktari

gece dusik mesane kapasitesi ya da
detrussor kasi aktivite artisi

uyanma bozuklugu
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B D N F N E DiR? Cumbhuriyet Universitesi, Sivas

Hipokampus ve kortekste yiiksek diizeyde ifade
edilir

norogenezden, noronlarin proliferasyonundan,
yasamlarini sirdiurmelerinden ve etkinliklerini

artirmalarindan sorumlu bir norotrofindir.

Norotrofinlerin sinir sisteminin gelisiminde, hiicre
canlihgindan sinaptik etkinligin ayarlanmasina kadar

genis bir ¢gesitlilikte anemli rolleri vardir.
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NEDEN BDNF?

Normalde BDNF beyin noronlarinin ¢esitliligini

saglar.

Fakat stres durumlarinda BDNF geni suprese
edilir ve Noronlann atrofisine ve zayif

noronlarin da apopitozisine sebebiyet verir.
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N E DE N B DNF? cumhuriyet Universitesi, Sivas
Invivo galismalarda BDNF periferik

dolasimda gosterilebilmektedir.
BDNF'nin kan-beyin bariyerini gegebildigi
Serum BDNF dizeyinin beyin BDNF
diizeyiyle paralellik gosterdigi

saptanmigtir.™®

* 12. Pan W_Banks, W. A Fasold. M B., Bluth J.. & Kastin A J. (1998). Transport of brain-
denved neuwrofrophic factor across the blood—brainbamier. Neuropharmacology. 1998; 37(12).

1553-61.
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BDNF nin alt Griner sistemde urotelyal ve
detrusor diz kas hiicrelerinden de salgilandig
ve deneysel calismalarda mesane
disfonksiyonunda temel unsur olabilecegi
gosterilmigtir.™

Biz calismamizda es zamanli serum ve idrar

BDNF diizeylerinin degerlendirmeyi hedefledik.

J¢ 7- Bazak N. Kozlovsky N. Kaplan Z. Matar M. Golan H. Zohar J. Richter-Tevin G. Cohen H
Pre-pubertal stres exposure affects adult behavioral response in association with changes in
curculating corticosterone and brain-denived neurotrophic factor. Psychoneurcendocrinology.

2009 Jul:34(6):844-58.
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Eniirezisde Serum ve Idrar Brain-Derived
Neurotrophic Factor (BDNF)

Diizeyleri



Amac

Enlrezis, ¢gocukta anksiyete ve strese
neden olan, ¢ocugun benlik saygisini ve
yasam kalitesini etkileyen ve ¢ocukluk
¢aginin en sik karsilasilan psikososyal

sorunlarindan biridir.
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GEREC VE YONTEM-1

Calismaya 8-18 yas araliginda
primer enirezis tanisi konan;
30 (MonoNE),
30 (PoliNE)
30 saglam kontrol grubu

olmak lzere toplam 90 kisi alind..
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GEREC VE YONTEM-2

Tum katilimcilarin serum ve idrar Brain-
Derived Neurotrophic Factor (BDNF)
dizeyi ol¢ildi ve ayrica idrar
orneklerinden kreatinin diizeyi de
calisildi, BDNF/Cr ng/mg creatinin
(BDNF/Cr) olarak oranland.
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® PoliNE (n=30)

® MonoNE (n=30)

m Kontrol (n=30)

Serum Idrar BDNF/Cr (ng/mg
BDNF(ng/mL) * BDNF(ng/mL)* cre)”*

a:Kontrol grundan istatistiki olarak anlamlt farklidir. (p=0.014)
b: MonoNE ve Kontrol grubundan istatistiki olarak anlaml farklidwr. (P<0.0001).
c: MonoNE ve Kontrol grubundan istatistiki olarak anlamli farkiidir. (P<0.05).




BULGULAR

Serum BDNF sonuglari; PoliNE grubunun (0,949 + 0,587), kontrol

grubunun (1,158 + 0,587) sonuglarindan istatistiki olarak anlaml distk
bulundu.(P=0,014). *

idrar BDNF diizeyleri; PoliNE grubunun (1,107 + 0,360) hem MonoNE
(0,657 + 0,272) grubundan hem de kontrol grubundan (0,670 + 0,271)
anlamli yiiksek bulundu (P<0.0001). *

BDNF/Cr sonuglari: PoliNE grubunun (1,472 + 0,714) hem MonoNE grubu
(0,956 + 1,017) hem de kontrol grubunun (0,931 + 0,618) sonuglarindan
istatistiki olarak anlamli yiiksek bulundu (P=0.044 and p=0,032).**

*kruskal-Wallis

**One Way ANOVA TBD Biyokimya Giinleri — Sivas 2016
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BULGULAR
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Tablo.1-PoliNE. MonoNE ve Kontrol grubunun yas. serum ve idrar BDNF degerler

PoliNE

(n=30)

MonoNE

(n=30)

Kontrol

(n=30)

Yas (yl)*

11,77 (=1.74)

12,37 (£2.31)

12.53 (= 2.24)

Serum BDNF(ng/mL) *

0.949 (=0.587)"

1,021 (=0.575)

1,158 (=0.587)

Idrar BDNF(ng/mL)*

1.107 (£0.360)"

0,657 (=0,272)

0,670 (x0.271)

BDNF/Cr (ng/mg cre)*

1.472 (= 0.714)°

0,956 (=1.017)

0,931 (=0.618)

*:degerler mean(sd) olarak verilmigtir.

a:Kontrel grundan istatistiki olarak anlamh farkhdmr (p=0.014)
b:MonoNE ve Kontrol grubundan istatistiki olarak anlami farkhdir. (P<0.0001).
c: MonoNE ve Kontrol grubundan istatistili olarak anlamii farklidir. (P<0.035).



SONUC

Ozellikle serum BDNF'yi diisiik ve idrar BDNF vyi

ylksek bulmamiz bize;

PoliNE'de mesaneye 6zgi sorunlarin yani sira anksiyete
ve psikolojik stress kaynakli sorunlarin ortaya ¢ikmasi

olasidir.

Bu nedenle mesane lzerine yapilan arastirmalarin
arttirilmasina ek olarak nérojenik ve psikojenik

dizeyde daha ileri ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir:
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Daha 6nceki birgok ¢alismalarda depresif

epizodlarin tekrarlamasinda BDNF
diizeyinin dustigu ve tedavi ile BDNF

dizeyinin yikseldigi gosterilmistir*

Deneysel ¢aligmalar mesane disfonksiyonu
patofizyolojinde NGF ve BDNF temel

unsur olabilecegini gostermektedir**

*Frias B, Lopes T, Pinto R, Cruz F, Cruz CD. Neurotrophins in the lowe rurinary tract: becoming of age. CurrNeuropharmacol. 2011
Dec;9(4):553-8.

*Bazak N, Kozlovsky N, Kaplan Z, Matar M, Golan H, Zohar J, Richter-Levin G, Cohen H. Pre-pubertal stres exposure affects adult
behavioral response in association with changes in circulating corticosterone and brain-derived neurotrophic factor.

Psychoneuroendocrinology. 2009 Jul;34(6):844-58.
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Tarih boyunca siddeti de igeren birgok yontemle tedavi edilmeye
caligilan bu probleme giinimiizde de cezalandirma ile ¢gare aranmasi

s0z konusudur.

Amerika Birlesik Devletleri'nde ebeveynlerin 1/3'niin eniiretik
cocuklarina ceza uyguladig, llkemizde yapilan bir ¢alismada da
eniiretik gocuklarin %35'inin agir cezaya maruz kaldiklar:
bildirilmistir***

Bu bilgiler 1s1ginda bizim sonuglarimizi degerlendirecek olursak
PoliNE grubunda 6zellikle glindiiz semptomlarin olmasi gocuklarda

psikolojik stres ve anksiyeteye neden olmaktadir.

Buna ileveten 6zellikle gevrenin ve ailelerin, anksiyeteyi ve stresi
arttirici ceza ve suglayici futum ve davraniglar: gocuk lzerinde

daha fazla psikolojik yikima neden olabilir.

***Alparslan, N.,Kostak, M. A. Enuresis Menagement in Children. TAF PrevMedBull. 2012,11(5):639-46



Tartisma-3

Enurezisli cocuk anksiyete, ceza, eniirezis
tggeninde sikisip ¢aresiz kalabilir.

Bu nedenle eniirezisin psikolojik etkileri

¢ok daha fazla arastiriimali, sonuglar: 6zellikle saglik
profesyonellerine bilimsel verilerle ¢ok iyi anlatilmali ve onlar
aracthgi ile ailelere son derece hizli ve dogru bilgilendirme

yapilmalidir.
Glinki enlrezis tedavisinde en dnemli gérev ailenindir.

Ailelerin, cocuklarinin 6zgliven ve benlik saygilari
zedelenmeden, erken dénemde bu sorunu nasil yoneteceklerini

ogrenmeleri gerekir.,
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Tartisma-4

Calismamizin sonuglarina gore 6zellikle PoliNE'in

aslinda basit bir iseme problemi olmadigin,

mesane problemleri ile beraber, kisilerde ileride
daha fazla psikolojik problemlere zemin
hazirlayabilecegini soyleyebiliriz.

Bu nedenle enirezis hastasina yaklasimda gok
daha hizli davranis modaliteleri ve etkili tedavi
yontemleri gelistirilmesi gerektigine inanmaktayiz.
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